
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

1° agosto 

Gv 13:34 

Passo in rassegna le persone che mi 
sono più vicine, in famiglia e nella mia 
cerchia più stretta. Per ciascuna im-
magino la sua controparte nelle per-
sone con cui Yeshùa ebbe a che fare. 
Come si comportò con loro? Come 
posso fare altrettanto? 

“Amatevi gli uni gli altri. Amatevi come 
io vi ho amato!”. 


